
Методичні рекомендації 

щодо організації оздоровлення дітей влітку
І ЕТАП   ПІДГОТОВЧИЙ

1. Вивчення запитів батьків щодо оздоровлення дітей влітку в умовах дошкільного закладу (анкетування).

2.  Планування роботи на оздоровчий період
 Під час складання плану роботи  на літній період слід дотримуватися загальної структури плану роботи ДНЗ. У ньому висвітлювати:
-   завдання роботи дошкільного закладу на літній період (не більше 3-4)
-    методичну роботу з кадрами (засідання педради у серпні, проведення консультацій, практикумів, організація взаємовідвідувань, залучення до створення творчих проектів, самоосвіта);
-    роботу методичного кабінету ( поповнення фондів методичної літератури, фахових періодичних видань, випуск газет, оформлення стендів, вивчення, узагальнення і поширення педагогічного досвіду, розробка методичних рекомендацій);
-    вивчення стану оздоровлення та організації життєдіяльності дітей влітку (комплексний, тематичний, вибірковий контроль);
-    організаційно-педагогічну роботу (взаємодія із загальноосвітніми навчальними закладами, дитячими бібліотеками, музеями, центрами дозвілля, театрами та іншими установами та закладами, співпраця з батьками вихованців; підготовка та проведення спільних розваг, днів  тижнів здоров’я, екскурсій, спортивного свята до Дня Незалежності України, народознавчих свят, конкурсів для дітей і т.і.);
 Здійснювати перспективне та календарне планування освітньої роботи з дітьми на літній період за формою, яка має бути схвалена педагогічною радою ДНЗ (за режимними моментами, тематичними напрямами, лініями розвитку, видами діяльності, тощо). Складаючи план, врахувати специфіку організації та зміст освітньої роботи з дітьми у літні місяці (максимальне перебування дітей на свіжому повітрі, наявність зведених вікових груп, посилена увага до проведення загартувальних процедур, тощо). Передбачати вихователями у календарних планах освітньої роботи раціональне поєднання ігрової, рухової, пізнавальної, трудової, комунікативно-мовленнєвої, художньої та ін. діяльності дітей. Під час ранкового прийому дітей поступово вводити їх у загальний ритм життя дошкільного закладу.

Доцільно планувати:
· індивідуальну роботу (із зазначенням імен вихованців, мети, необхідних матеріалів).
· Бесіди на морально-етичні та загально пізнавальні теми з невеликою групою дітей.
· Ігрову діяльність (сюжетно-рольові, конструкторсько-будівельні, дидактичні, рухливі ігри малої і середньої рухливості);

· Спостереження за об’єктами та явищами довкілля;
· Трудові доручення і чергування;
· Роботу з прищеплення культурно-гігієнічних навичок;
· Різні види самостійної діяльності дітей (образотворча, художньо-мовленнєва, рухова, тощо).

3. Накази організаційного змісту
· про підготовку та організацію оздоровчого періоду (у квітні);

· про затвердження графіків роботи всіх  категорій працівників на літній період (у травні);

· про застереження дитячого травматизму в літній період (у травні)

· про організацію харчування влітку (у травні).

4. Організація  харчування  

 
В оздоровчий період рекомендовано організовувати додатковий сніданок о 10.00 год.,  до якого входять свіжі овочі, фрукти, соки. Як передбачено Постановою Кабінету Міністрів України від 22.11.2004 р. №1591 «Про затвердження норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах» у літній оздоровчий період (90 днів) витрати на харчування збільшуються на 10% для придбання свіжих овочів та фруктів. 

· дотримання інтервалів між прийомами їжі;
· дотримання санітарних норм харчування;
· організація оптимального питного режиму;
5. Профілактична робота з питань безпеки життєдіяльності

· проведення повторного інструктажу з охорони праці, безпеки життєдіяльності;

· створення безпечних умов розвитку, виховання, навчання, оздоровлення дітей.

· Акти-дозволи  на використання ігрового та спортивного обладнання майданчиків. 

ІІ  ЕТАП    ОСНОВНИЙ

1. Аналіз та контроль за перспективним і календарним плануванням роботи з дітьми влітку

· щомісячне погодження перспективних планів задля попередження недоліків у плануванні;
· допомога вихователям у плануванні.
2. Здійснення медико-педагогічного контролю

· організація рухового режиму протягом дня;

· проведення різних форм роботи  з фізичного виховання;

· контроль за дотриманням принципів загартування, використання природних факторів;

· контроль за станом здоров’я, нервово-психічним розвитком дітей;

· санітарно-просвітницька робота з батьківською громадськістю.

3. Загальне керівництво і контроль за харчуванням дітей

· виконання норм продуктів харчування;

· контроль за якістю, термінами реалізації, правилами  збереження продуктів харчування;

· своєчасне зняття проб; 

· використання інвентарю згідно маркування

· ведення документації

· дотримання режиму харчування.

4. Контроль і керівництво за безпекою життєдіяльності, охорони життя і здоров’я дітей

· аналіз змісту, форм виховної роботи з дітьми;

· стан, міцність кріплення обладнання на спортивних та ігрових майданчиках;

· інтеграція суспільного та родинного виховання з проблем  безпеки життєдіяльності

· виконання працівниками інструкції з техніки безпеки.

5. Психологічні та соціальні аспекти

· створення атмосфери захищеності як умови збереження фізичного, психічного здоров’я; 

· контроль за стилем спілкування педагогів, обслуговуючого персоналу з дітьми;

· соціальна адаптація дітей.

6. Робота з батьками

· розгляд заяв про літнє оздоровлення дітей вдома;

· залучення батьків до активної участі у різних заходах;

· активна робота батьківського комітету.

ІІІ  ЕТАП   ПІДСУМКОВИЙ

1. Аналіз виконання плану роботи за оздоровчий період

· визначення рівня виконання плану;

· аналіз недоліків та їх причин;

· оцінка результатів роботи в оздоровчий період.

2. Обговорення результатів роботи

· на педагогічній раді, загальних зборах колективу, загальних батьківських зборах (узагальнити наказом, протоколом засідання, довідкою.);

· висвітлення підсумків роботи в оздоровчий період через засоби масової інформації, на сайтах ДНЗ
ОРГАНІЗАЦІЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ

НА ЛІТНІЙ ПЕРІОД В ДНЗ
	№
	Режимні моменти
	ІІ молодша група
	Різновікова група
	Старша група

	1.
	Ранкова зустріч дітей, ігри, ранкова гімнастика
	7.30-8.10
	7.30-8.20
	7.30-8.30

	2.
	Сніданок 
	8.20-8.50
	8.25-8.50
	8.30-8.50

	3.
	Ігри, підготовка до навчальної діяльності
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	4.
	Організована  навчально-пізнавальна діяльність 
	9.00-9.40
	9.00-9.25

9.30-9.55
	9.00-9.30

9.35-10.05

	5.
	Підготовка до прогулянки, прогулянка 
	9.40-12.00
	9.55-12.20
	10.05-12.35

	6.
	Повернення з прогулянки, підготовка до обіду 
	12.00-12.15
	12.20-12.35
	12.35-12.45

	7.
	Обід, підготовка до сну
	12.15-13.00
	12.35-13.00
	12.45-13.10

	8.
	Сон 
	13.00-15.00
	13.00-15.10
	13.10-15.20

	9.
	Поступовий підйом, загартовуючи процедури
	15.00-15.20
	15.10-15.30
	15.20-15.40

	10.
	Прогулянка, ігри, СХД, індивідуальні заняття, поверення з прогулянки
	15.20-16.20
	15.30-16.30
	15.40-16.40

	11.
	Вечеря 
	16.35.-16.55
	16.40-17.00
	16.50-17.05

	12.
	Прогулянка, повернення дітей додому
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.05-18.00


ЗМІСТ РОБОТИ З ДІТЬМИ НА ТИЖДЕНЬ 
(зразок)
	Дні тижня
	Зміст роботи

	Понеділок  

Сфера „ПРИРОДА”
	ДЕНЬ ПРИРОДИ

Плануються праця в природі (в куточку природи, на городі, у квітнику), збір рослин для гербарію, насіння, спостереження, дослідницько-пошукова діяльність, виготовлення поробок з природного матеріалу.

	Вівторок  

Сфера

„Я САМ”
	ДЕНЬ ЗДОРО’Я

Плануються розваги, свята (тематичні та спортивні), ігри-естафети, пішохідні, туристичні переходи.

	Середа  

Сфера „КУЛЬТУРА”
	ДЕНЬ ТЕАТРУ

Планування різних видів театральної діяльності: ляльковий театр, театр на фланелеграфі, пальчиковий театр, театр іграшок, театралізована діяльність.

	Четвер 

Сфера „ЛЮДИ”
	ДЕНЬ КНИГИ

Плануються читання улюблених казок, оповідань, віршів; проведення літературних вікторин; праця в „Книжковій майстерні”, перегляд бібліотечки дошкільника, її постійне поновлення та поповнення.

	П’ятниця

Креативний розвиток
	ДЕНЬ ТВОРЧОСТІ

Плануються різні види образотворчої діяльності, СХД, конструювання з паперу, виготовлення поробок з покидькового матеріалу, ігри-драматизації, ручна праця.


ГРАФІК ПРОВЕДЕННЯ 

	Група
	Ясельна 

(від 3-4 до 

10-15 хв.)
	ІІ молодша

(від 3-4 до 

15-20 хв.)
	Середня 

(від 3-4 до 25 хв.)
	Старша 

(від 3-4 до 25 хв.)

	Повітряні, сонячні ванни
	10.00-11.00

16.00-16.20
	10.00-11.00

15.50-16.20
	10.30-11.30

15.30-16.30
	10.30-11.30

15.40-16.40

	Миття, обливання ніг
	11.15-11.30
	12.00-12.15
	12.20-12.35
	12.35-12.45

	Водні процедури
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.10-15.30
	15.20-15.40


Загартування сонцем

· Дітям рекомендується короткотривале перебування на сонячній ділянці. Вкрай обережно сонячні ванни призначаються дітям від 1 до 3 років.

· Перші сонячні ванни треба приймати при температурі повітря не нижче +18°С. Тривалість їх не повинна перевищувати 5 хвилин (далі додавати по 3-5 хвилин, поступово доводячи до години). 
· Загорати часто, але нетривало.

· Кращий час для засмаги: у середній смузі – 9-13 і 16-18 годин; на півдні – 8-11 і 17-19 годин.  

· Приймати сонячні ванни найкраще ранком, коли повітря особливо чисте і ще не занадто пекуче, а також ближче до вечора, коли сонце хилиться до заходу. 
· Не рекомендується загоряти безпосередньо перед їжею і відразу після неї. Сонячні ванни можна приймати через 30-40 хвилин після сніданку, а закінчувати не менш ніж за годину до чергового прийому їжі.

· Абсолютним протипоказанням до проведення сонячних ванн є температура повітря +30 ْС. 

· Після сонячних ванн, а не до них, дітям призначають водні процедури. Попередити переохолодження дитячого організму. 

· Не перебувати на сонці в повній нерухомості.

· Уникати сильного опромінення голови. Для попередження перегріву та сонячного удару дітям обов’язково надівати білу панаму або хусточку.
· Уникати загорання під сильним вітром.

· Краще загорати в лісі, саду, біля річки.

Загартування повітрям
· повітряні ванни в приміщенні (діти мають їсти, гратися і спати в теплу погоду при відчинених вікнах);

· повітряно-сонячні ванни (на прогулянках, які організовують кожного дня по два рази. Проводити прогулянки слід за будь-якої погоди. При загартуванні повітрям дуже важливо правильно одягати дитину – відповідно до сезону і погоди, щоб забезпечити їй вільну рухливість і необхідний тепловий комфорт. У теплі дні організовують ігри середньої рухливості, щоб діти не перегрівалися);

· сон на повітрі (якщо є умови);

Загартування водою

· обтирання (починати загартування водою можна з вологого обтирання (1-2 хвилини) спочатку з рук, шиї. Далі обтирати до пояса, потім ноги. Температура води від +32ْС, +28ْС до +22ْС, +20ْС.
· обливання (Загартуванню сприяє обливання стоп – як самостійна процедура і в комплексі з ходінням босоніж по підлозі, холодному та гарячому піску. Після прогулянки також можна обливати ноги дітей нагрітою на сонці водою з поліетиленових пляшок);
· купання ( у гумових басейнах, встановлених на майданчиках, у відкритих водоймах разом з батьками);
· ходьба по вологому килимку, змоченому в сольовому розчині.
Змістовне наповнення папки нормативних документів,

що регламентують порядок літнього оздоровлення дітей

 в дошкільних навчальних закладах та дошкільних таборах 

відпочинку з денним перебуванням
І. Нормативні документи  Міністерства освіти  і науки України, райдержадміністрації, сільської ради
- листи, накази МОН

- розпорядження

- рішення
ІІ. Накази :

· наказ по дошкільному навчальному закладу “Про організацію та роботу  дошкільного табору відпочинку з денним перебуванням”

· наказ «Про роботу із запобігання всім видам дитячого травматизму».
· Наказ «Про запобігання всім видам харчових отруєнь»
· наказ «Про протипожежну безпеку»
ІІІ. Локальні   документи :

· дозвіл райСЕС на відкриття дошкільного  табору відпочинку з денним перебуванням
· санітарний паспорт на працівників дошкільного  табору відпочинку з денним перебуванням 
· санітарні книжки

· режим дня

· списки дітей,  які потребують дієтичного харчування.

ІV. Організаційні документи : 

· витяг рішення сесії сільської ради про вартість одного дня харчування в ДНЗ

· заяви батьків

· посадові обов’язки всіх працівників

· заяви батьків на відрахування

· план роботи

· журнал відвідування вихованцями табору з денним перебуванням
· журнал обліку робочого часу працівників

· журнал реєстрації інструктажу на робочому місці.

V.  Запобігання  травматизму. Охорона  здоров’я :

· інструктаж з охорони праці

· куточок ОБЖ

· інструкція про правила евакуації дітей та майна на випадок пожежі

· інструкція про поточні заходи, правила дорожнього руху (екскурсії, подорожі, поїздки)

· інструкція про поведінку дітей біля водойми

VІ.  Статистика :
· Помісячний аналіз чисельності вихованців оздоровлених при ДНЗ влітку за формою

	№
	Вікова група
	червень
	липень
	серпень
	примітка

	1
	Молодша
	
	
	
	

	2
	Середня
	
	
	
	

	3
	Старша
	
	
	
	

	
	Всього
	
	
	
	


· Списки дітей ДНЗ в оздоровчий період
· звіт про роботу літнього оздоровчого закладу відповідно до Ф №1-от (статистичний звіт)

